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SANDRA NAGELE: ERNAHRUNGSTHERAPIE & ERNAHRUNGSBERATUNG IN LAUPHEIM

Richtige Ernahrung soll Genuss bringen

Das Thema Essen und Emdh-
rung ist gegenwirtig, beglei-
tet uns jeden Tag und macht
einen Menschen aus, sagt
Sandra Nigele, die sich An-
fang des Jahres mit ihrer Pra-
xis ,Lebe(ns)genuss” fiir Er-
nahrungstherapie und Erndh-
rungsberatung in Laupheim
selbststindig gemacht hat.

LAUPHEIM - Seit Januar prakti-
ziert Sandra Nagele in den Pra-
xisraumen wvon Dr. Anne
Grundl im Gebdude Markt-
platz 11 in Laupheim.

2016 hat Sandra Nageleihr Abi-
tur am Carl-Laemmle-Gymna-
sium abgelegt und anschlie-
Bend an der Akademie fur Ge-
sundheitsberufe in Wiblingen
die Ausbildung zur Diatassis-
tentin gemacht. Nach ihrem
Staatsexamen im September
201g folgte der Schritt in die
Teilselbststandigkeit. Zur an-
deren Halfte arbeitet sie an der
Conauklinik in Neu-Ulm.

Diese beiden Standbeine er-
ganzten sich gut, sagt die 22-
Jahrige, da sie in der Donaukli-
nik als Didtassistentin mit den
verschiedensten  Krankheits-
bildern zu tun habe. In der ei-
genen Praxis kinne sie ihre Pa-
tienten Gber einen lingeren
Zeitraum begleiten.

Wichtig sei vor allem, zwi-
schen Erndhrungstherapie und
Erndhrungsberatung zu unter-
scheiden. Therapie sei ein ge-
setzlich geschitzter Begriff,
richte sich an Menschen mit
Erkrankungen und dirfe nur
von Diatassistenten, Ernah-

s

Sandra Nigele bietet .Eﬁhrungthempfe und -beratung an.

rungsmedizinern und Okotro-
phologen mit dem Machweis
einer kontinuierlichen Fortbil-
dung als Zusatzqualifikation
durchgefuhrt werden, erklart
sie.

Eine Ernahrungsberatung rich-
tet sich an gesunde Menschen
und dient als PraventivmaC-
nahme. Dieser Begriff sei nicht
gesetzlich geschitzt und kan-
ne auch von unausgebildeten
Personen angeboten werden.

LMein Ziel ist es, Menschen mit
einem schlechten Gesund-
heitszustand zu unterstiitzen
und sie dabei zu begleiten,
selbststandig die Kompetenz
der richtigen Erndhrung zu er-
langen”, so Nagele. Sie weist
darauf hin, dass damit nicht
ausschlieflich das Ziel des Ab-
nehmens im Vordergrund ste-
he, welches falschlicherweise
viele mit dem Begriff Ernah-
rungstherapie verbinden. , Die

FOTOSON

Indikationen, bei denen ein ge-
zielte Ernahrungstherapie an-
gebracht sind, sind sehr viel-
schichtig.” Sie reichen wvon
Mahrungsmittelunvertraglich-
keiten, Stoffwechselerkran-
kungen wie Diabetes, Rheuma,
Gicht, Mangelerndhrung, Fett-
stoffwechselstorungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Blut-
hochdruck, Krebserkrankun-
gen bis hin zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit nach
Operationen.

Ein spannendes Thema, wel-
ches ihr sehr am Herzen liegt,
ist die Darmgesundheit. Dazu
hat sie sich mit der Zusatzqua-
lifikation ,Diplomierte Fach-
beraterin fur Darmgesund-
heit” spezialisiert.

»Es5en soll Freude und Genuss
bringen. Fir viele bedeutet
das, dass sie ihr Leben wieder
mehr geniefen konnen. Viele
Krankheiten kénnen durch ei-

ne gezielte Ernahrung verbes-
sert oder Folgekrankeheiten
vermieden werden”, sagt die
Expertin.

Leider habe dies bei den Arzten
oft einen geringen Stellenwert
und wiirde nicht als Therapie
bedacht. _Anstatt bei be-
stimmten Diagnosen Medika-
mente als alleiniges Therapie-
mittel zu wahlen, sollte zudem
die Ernahrung als Medizin in
den Vordergrund gestellt wer-
den”, meint sie. ,Damit lassen
sich manche Medikamente
wie etwa bei den Krankheits-
bildern wie Diabetes oder Blut-
hochdruck reduzieren oder
teilweise absetzen.”

Sie rat den Patienten auch, sel-
ber auf den Arzt zuzugehen
und zu fragen, ob nicht eine Er-
nahrungsberatung  sinnvell
ware, ,Ich machte meinen Pa-
tienten vermitteln, dass es
nicht darum geht, auf Lebens-
mittel zu verzichten, die einem
schmecken oder einen strikten
Ernahrungsplan einzuhalten,
sondern mit ihnen gemeinsam
an einer individuellen Erndh-
rungsumstellung zu arbeiten.
Jede Erndhrungstherapie sieht
bei mir anders aus und ist indi-
viduell auf den jeweiligen Pa-
tienten zugeschnitten.” |hr
Motto dabei: ,Gesund leben
fangt beim Grundbedirfnis an
- Essen mit Genuss.” Dies spie-
gelt sich auch in ihrem Logo
wider, welches die Bedirfnis-
pyramide symbolisieren soll.

Die Grundbedlrfnisse des
Menschen seien: Schlafen, Es-
sen und Trinken. Wenn diese

nicht erfullt sind, kdnnen auch
die nachsthoheren Bedirfnis-
se wie soziale Beziehungen,
Arbeit und die eigene Gesund-
heit nicht verwirklicht wer-
den”, ist Sandra Nagele (ber-

zeugt.

Einerseits werde bei der Er-
nahrungstherapie der Fokus
auf das Thema Essen pelegt,
aber auch alle anderen psyche-
sozialen Faktoren oder die Ar-
beitswelt wirden beriicksich-
tigt. Dies alles wird in einem
Erstgesprach erfasst. Dann er-
folgt ein Ernghrungs- und
Symptomprotokoll mit Analy-
se. In den Folgeberatungen
werden gemeinsam mit dem
Patienten Ziele festgelegt und
diese anhand wverschiedener
Methoden erarbeitet.  Auf-
grund der Coronapandemie
konnen die Beratungseinhei-
ten auf Wunsch auch per Vi-
deochat abgehalten werden.

Wichtig sei es ihr, so die Diat-
assistentin, interaktiv zu arbei-
ten und nicht nur geschriebe-
ne Informationen weiterzuge-
ben. Dazu gehort auch mal ein
gemeinsames  Einkaufstrai-
ning oder ein Blick in den Kiihl-
schrank des Patienten.

Won wvielen Krankenkassen
werde eine Erndhrungsthera-
pie bezuschusst, sagt sie. ,Da-
zuwird eine Arztliche Notwen-
digkeitsbescheinigung  bend-
tigt.”

Fir die Zukunft plant Sandra
Nagele auch Vortrage, Work-
shops und Kochkurse. son

SANDRA NAGELE | DIATASSISTENTIN

Herzlichen Gluckwunsch!

& rmovéciub

www.move-club.com o
WIR GEBEN IDEEM

DIE GESTALTUNG.

wreinmaldesignbitte_ de

Zur Pionierleistung
einer Praxis fir Erndhrungstherapie in Laupheirm
gratuliere ich Sandra Nagele sehr herzlich.

Dr. med. Anne Grundl
Arztin fur Allgemeinmedizin,
Geriatrie und Palliativmedizin,

Hausbesuche

Sandra Nagele
fertifizierte Erndhrungstherapie
und Erndhrungsberatung
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