T SOMATIC COOKING 5 stncer

Soma [altgriechisch owpa] = Koérper, Leib

Du magst Korperintelligenz praktisch erleben?
Koche gemeinsam mit uns in unserer EinzigArtigen
Lebensgenuss Kiiche. Du erfahrst davor, worauf es bei
der richtigen Nahrungspassung ankommt und

kannst dies gleich praktisch umsetzen.

LEB
7

MittelstraBe 1- 88471 Laupheim - 1. 0G

@ EinzigArtig: Lass Dich gemeinsam mit uns von Deinen
MARKTJ Sinnen leiten. Wir kochen ohne Rezept nach Traditioneller
Chinesischer Medizin. Du kreierst aus einer Vielzahl an
Lebensmittel aus regionalem & biologischem Anbau aus dem
ECHT BIO Markt in Laupheim ein Gericht mit all Deinen Sinnen,
welches perfekt zu Dir und Deinen korperlichen Bediirfnissen
passt.

Maximalteilnehmeranzahl: 6-8 Personen SA NPRA NA GE LE
Griinderin & Geschaftsfiihrerin
Telefon: 0157 76070651
sandra.naegele@lebegenuss.de

EinzigArtiges Erlebnis, welches sich auch perfekt fiir Geburts-

tage und Firmenevents eignet —EUl e T TG LTS N

TR LEA HILDNER

Didtassistentin,

Body & Mind Practitioner
Du mochtest entspannt in den Feierabend starten? Telefon: 0174 9217354

Dann mach mit bei After Work! lea.hildner@lebegenuss.de
Durch verschiedene Korper- & Entspannungsiibungen,

Montags von 1715 - 18.00 Uhr

Fasziendehnungen, Achtsamkeitsmeditationen, Atem-
ubungen, Sonnen Qi-Gong, Somatische Bewegungen oder

Somatic Dance kannst Du bewusst das loslassen trainieren. WWWLEBEGENUSSDE

Dadurch erreichst Du:

- Deine Korperwahrnehmung zu scharfen

- Entspannt in den Feierabend zu starten

- Die Regeneration Deines Korpers zu fordern F “/n/g

und zu unterstitzen

Denn nur in Ruhe kannst Dw auch fiir Mg/]b&tﬂ?fﬂ]ﬂ‘

@%das passende Essen auswahlen!

BLEBE.NS. EEHUSS

EinzigArtige Erndhrung




ENTDECKE DEINE
KORPERINTELLIGENZ

Hast Du schon mal gespiirt, welche

Nahrung iiberhaupt zu Dir passt?

Oftmals nehmen wir im Alltag gar nicht wahr, welche Art &
Menge von Nahrung wir bendétigen. Vor allem korperliche
Symptome wie Unvertraglichkeiten, Miidigkeit, Erschopfung,
Gewichtsprobleme & andere Erkrankungen gehen mit fehlen-
der Korperwahrnehmung einher.

Wir unterstiitzen Dich, deinen Korper naher kennen zu lernen,
um gemeinsam mit ihm ins Gleichgewicht zu kommen.

Embodiment
Korper Prgche

DIE SOMATISCH-
INTEGRATIVE-ERNAHRUNG

Eine ganzheitliche Kombination aus Ernahrungs-
medizin, Ernahrungspsychologie und

der Traditionellen Chinesischen Medizin im
Einklang mit Deiner Korperintelligenz.

Durch ein verbessertes Korpergefiihl konnen die individuel-
len Bediirfnisse des Korpers erfiillt und somit Wohlbefinden

und Gesundheit spiirbar verbessert werden, ohne sich an
strikte Erndhrungsregeln halten zu miissen.

- Nahrungsmittel-

- Darmerkrankungen

- Mangelernahrung

INDIVIDUELLES COACHING

Du bist Dir unsicher, was Du essen sollst oder vertragst?
In unserem 1:1 Coaching gehen wir individuell auf

Deine Bediirfnisse ein. Gerne unterstiitzen wir Dich
auch auBerhalb der Betreuung im WhatsApp Support.

Ganzheitliche Ernahrungstherapie kann durch Vorlage
einer drztlichen Notwendigkeitsbescheinigung nach
§43 SGB V von den Krankenkassen bezuschusst werden.

ERNAHRUNGSTHERAPIE

nach §43 SGB V nach arztlicher Verordnung.

wie Diabetes mellitus, Fett-
unvertraglichkeiten stoffwechselstorungen, Gicht

- Rheumatische Erkrankungen

- Ubergewicht / Adipositas - Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Krebserkrankungen

- Essstorungen - Zustand nach Operationen
- Stoffwechselerkrankungen -u.a.

ERNAHRUNGSBERATUNG

- Ausgewogene & Korperbewusste Ernahrung

- Erndhrung in verschiedenen Lebensabschnitten
(Schwangerschaft, Stillzeit, Kindererndhrung,
Senioren)

= IMPULSVORTRAG ¢ stuncen

Gewinne einen ersten Einblick, mit was Korperintelligenz
und Nahrungspassung zu tun hat.

Erfahre anhand Praktischer Korperiibungen wie Du Deine
Bediirfnisse besser wahrnehmen kannst und welche
Zusammenhange beim Essen eine Rolle spielen.

Wir erlautern die Grundlagen der Somatisch-Integrativen-
Erndhrung und deren Vorteile.

= WORKSHOP SPUREN STATT UBERLEGEN

(6 x 90 Minuten)

Du magst Deiner Korperintelligenz naher kommen? Erfahre...

... mit was Korperwahrnehmung zu tun hat und durch
was diese gestarkt werden kann.

... durch Deine Sinne zu spiiren, welche Nahrung zu Dir passt.
... welche individuelle Nahrstoffzusammensetzung Dir gut tut.

... wie Du Deine Verdauung positiv beeinflussen kannst
und worauf es beim Essen ankommt

... durch praktische Korperlibungen und Tipps, wie Du auch
im Alltag spiiren kannst, welche Nahrung zu Dir passt.

< IWEITERE ANGEBOTE

- Vortrage, Seminare, Workshops

« Einkaufstraining

« Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)
+ Analysen (BIA-Messung, Stuhlanalysen)

BIA-Messung (Bioimpendanzanalyse):

Lerne Deine Korperzusammensetzung kennen! Hier erfahrst

Du, aus welchen Werten sich Dein Gewicht zusammensetzt. Du
erhaltst mit unserer Korperanalysewaage eine Auswertung tiber
Muskel-, Fettmasse, Grundumsatz, Zellqualitdt und Dein Stoff-
wechselalter. Im Anschluss klaren wir Dich in einem Speedcoa-
ching liber Deine Werte auf und geben Dir direkt Tipps an die
Hand, die Du im Alltag integrieren kannst.



